Den Mann im Ohr leiser drehen

sTupiE Tinnitus nervt hierzu-
lande Millionen. Das Pfeifen
kommt nicht vom Ohr, es
entsteht im Gehirn. Am Be-
zirksklinikum beruhigt
man es mit Magnetfeldern.

REGENSBURG. Drei Millionen Bundes-
biirger haben schon den Mann im
Ohr. Der klingelt, pfeift, drohnt oder
kreischt meist in Hochtonlagen, aber
ganz unterschiedlichen Lautstdrken.
Manche arrangieren sich ganz gut mit
dem permanenten Storenfried, ande-
re treibt er schier in den Wahnsinn
oder in die Depression. Und so geben
sich am Regensburger Bezirksklini-
kum jeden Dienstag zur Tinnitus-
Sprechstunde die Patienten die Klin-
ke in die Hand. Die Leute kommen bis
aus Kanada und Siidamerika, das mag
das Ausmafl des Leidens verdeutli-
chen, erzihlt Privatdozent Dr. Bert-
hold Langguth, der Leiter des Tinni-
tuszentrums an der Klinik fiir Psychi-
atrie und Psychotherapie der medbo
GmbH. Dr. Langguth kann zwar auch
keine Wunder bewirken, doch haben
die Wissenschaftler am Bezirksklini-
kum einen interessanten Weg gefun-
den, wie man den Mann im Ohr zu-
mindest ein wenig leiser drehen
kann.

Bis vor einigen Jahren glaubte
man, der Stérton kame aus dem Ohr —
und war damit auf dem Holzweg.
Heute weifd man, dass das Gehirn sich
das Pfeifen selber macht, erklart der
Neurologe und Psychiater Dr. Lang-
guth. Dennoch ist das Ohr nicht frei
von Schuld. Sehr oft geht dem Tinni-
tus ein Horverlust voraus. Weil deut-
lich weniger Signale aus dem Ohr im
Gehirn ankommen, versucht das Ge-
hirn den Verlust auszugleichen.
,Dann unterhalten sich die Neuronen
einfach mit sich selbst®, veranschau-
licht Berthold Langguth die Umbau-
vorgdange in unserem Oberstiibchen.

Doch ,Tinnitus ist wie ein Chama-
leon, er kann viele Ursachen haben
sagt der Privatdozent. Deshalb ma-
chen sich am Bezirksklinikum in Zu-
sammenarbeit mit dem Uniklinikum
viele Fachleute ans Werk. HNO-Arzte
untersuchen das Ohr, Zahnairzte for-
schen nach einer moglicherweise ur-
sichlichen Fehlstellung des Kiefers,
Physiotherapeuten kontrollieren
Halswirbel und Muskulatur auf Ver-
renkungen und Verspannungen, Neu-
rologen checken die Hornerven, Psy-
chiatrie-Fachleute befassen sich
mit dem vom Dauerpiepen
schon vollig zerfledderten
Nervenkostiim von Tinnitus-
geplagten, die oftmals unter
Angst, Depressionen und
Schlafstérungen leiden.
Privatdozent Dr. Berthold
Langguth

Foto: medbo

Drei Millionen Bundesbiirger leiden unter Tinnitus. Manche arrangieren

sich mit dem Mann im Ohr, andere bringt er zum Wahnsinn.

Die Lautstarke des Stortons scheint
namlich nicht der entscheidende
Grund fiir das Ausmafd der Verzweif-
lung von Tinnituspatienten zu sein.
Nach derzeitigem Stand der Wissen-
schaft pfeifen sich also die in Erman-
gelung von Horsignalen unterbe-
schiftigten Neuronen des Horzen-
trums selbst ein ,Lied“. Die ge-

steigerte Zellaktivitit ist dabei
aber nicht auf die Horrinde

im  Schlifenlappen  be-
y schrankt. Uber Netzwerke

im Gehirn kann sich die Er-

regung auch auf Hirnareale
ausbreiten, die fiir die Regu-
lation von Auf-
merksamKkeit,
Emotionen
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oder Stress verantwortlich sind, er-
klart Dr. Langguth. Und so ldsst sich
auch verstehen, warum ein leiser Ton
den einen Menschen an den Rande
des Nervenzusammenbruchs bringen
kann, wihrend ein anderer das Dauer-
drohnen in seinem Kopf recht locker
wegsteckt. Das Ausmafl der Vernet-
zung ist entscheidend.

Vor etwa zehn Jahren begannen
Regensburger Wissenschaftler zu er-
proben, inwieweit sich die neuronale
Tatigkeit im Horzentrum durch Mag-
netfelder von auflen modifizieren
lasst. ,,Wir hatten wohl auch Gluck,
die richtigen Stimulationsprogram-
me zu erwischen®, sagt Dr. Langguth.
Mittels der transkraniellen Magnesti-
mulation (rTMS) versuchen die Wis-

TINNITUS-STUDIE

> Am Tinnituszentrum Regensburg
werden derzeit Studien durchgefuhrt,
die die Effektivitat der repetitiven trans-
kraniellen Magnestimulation (rTMS)
zur Behandlung des chronischen Tinni-
tus untersuchen. Dabei wird mit kurz
dauernden Magnetimpulsen die Aktivi-
tat bestimmter tberaktiver Gehirn-
strukturen beeinflusst. Da es sich um
ein Verfahren handelt, das noch wissen-
schaftlich erprobt wird, werden die Be-
handlungseffekte durch Messungen
und spezielle Fragebdgen erfasst.

> An der Studie teilnehmen kénnen
Patienten aus der Region um Regens-
burg zwischen 18 und 70 Jahren, die
seit mindestens sechs Monaten an Tin-
nitus leiden, der bereits audiologisch
abgeklart ist. Die Probanden sollten kei-
ne instabilen neurologischen, internisti-
schen oder psychiatrischen Begleiter-
krankungen haben. Patienten mit Herz-
schrittmachern, Metallimplantaten im
Gehirn und epileptischem Anfallsleiden
kénnen aus Sicherheitsgriinden nicht
teilnehmen. Interessanten wenden sich
bitte unter der Telefonnummer

(09 41) 9 41-12 56 an das Tinnituszen-
trum des medbo-Bezirksklinikums.

> Aus der Kooperation von Bezirkskli-
nikum und Uniklinikum resultiert das
2007 offiziell eréffnete, multidisziplina-
re Tinnituszentrum, an dem neben den
medbo-Kliniken und Polikliniken fur
Psychiatrie und Psychotherapie die Kli-
nik fur Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde,
aber auch die Abteilung fur Nuklearme-
dizin, die Klinik fur zahnarztliche Pro-
thetik, die Abteilung fur Physiotherapie,
der Lehrstuhl fiir experimentelle Psy-
chologie, das Zentrum ftr klinische Stu-
dien und der Elitestudiengang fur klini-
sche Neurowissenschaften beteiligt
sind. Im Rahmen einer multidisziplina-
ren Fallkonferenz wird fir jeden Patien-
ten einTherapieplan entwickelt. Dabei
kommen psychotherapeutische, phy-
siotherapeutische und medikamentose
Verfahren sowie elektrische und mag-
netische Stimulation zum Einsatz.

> Die Tinnitussprechstunde findet je-
den Dienstag (ab Mai Donnerstag)
statt. Anmeldung fur ein Erstgesprach
unter Tel. (09 41) 944 - 94 10.

senschaftler in drei verschiedenen
Zentren des Gehirns, die uberaktiven
Nervenzellen zu beruhigen. Und sie
wollen sie auch aus dem Takt brin-
gen. ,Wenn die Neuronen alle gleich-
zeitig feuern, ist das so, wie wenn im
Fuflballstadion die Fans alle gleichzei-
tig briillen®, veranschaulicht es Dr.
Langguth. Fiir diese Studien werden
Teilnehmer aus der Region Regens-
burg gesucht.

So ist der Tinnitus zwar in der Re-
gel nicht zu heilen, aber es kann im-
merhin gelingen, den Mann im Ohr
zu besdnftigen. Und ein Trost bleibt
noch: Auch beim Tinnitus heilt die
Zeit zumindest ein wenig die Wun-
den. Je langer er da ist, umso weniger
wird er in der Regel wahrgenommen.



